
(1)第 81号 穆躇晰≫冬n…影靱麒≫ヅ…鰺諫鼈 平成 25年 (2013年 )10月 15日

艤 蜃 写

厚未地区 0欄』書I地区

全戸配鸞 C爆蕎艤

シルバ…鰺人σ鴎静細恵②輸・地域の輪 題学り沐ほ  l14孝 え

軋
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8面

特Bll号の発行にあたつて&
3地区会長インタビュー

お客さまの声 &会員の声

シルバ…のお動けマン

会員を募集しています
幅広ι囁 動の紹介

家事援助サービス就業会員
&わが家の簡単レシけの紹介
安全ニュース・事務局だより

躁  私たちは厚本市シルバー人材センターを応援 しています

■字戯25年4月オ|■か rl
介護付有料老人ホーム

■グランシーヴ夢恭
入 居 梱 談 受付 中

湘南厚 木病 院のグループならではの
医療体制が整っています。

厚木 市 愛名 1285
面 .③嗜2◎-6電 5-515

1靡摯鼎雲聾環鑑絣 t籍緻 g
lが誕爵濡:奮蓼g鐙奮倉1ふ

( 公040222-4060 ブ

1鰹に観薮＼徘 趙鰐降
｀

:      横浜市立大学医学博士村松助教緩
:     研究チームが実験 分析したボウリンクの効用

1筋霊f慾磯集鯰電鋏 神

|

認定補聴器技能者在籍店

地域密着“だから安心"

厚本市寿田丁2-4-23
(営)10:00～ 17:00

(休 )日曜・祝日

電 04022魂 ―盆67鶴

1住
み慣れた我が家でイキイキと

::1

:饉‐
靱 権 議:‐

(有)棒プ日ズン繭会

亀ぼ0%噸詢M4又

躙下餡h」
畷ゆつたり漢方薬湯と自慢の料理…・餓人の手作り)

鰺お得な…1弁当ヨースお一人3,150円 (無料入館+お弁当)

鰺宴会コース 4200円 (4名 以上)～ ご予算応相談.

(※ すべて入館 +お料理のお得なコースです。) 建工 . ~
010名 様以上で一人 2000円 のシルバーコースもご用意 (送迎も無刑※要確認 )

お中貪せi冨9,9,227T6126号 滋轟 絲′ヽヒ筋.
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條
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蜻
鱚
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鰺
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瘍躙
陶
蠅
颯
隋
褥
綺
魃
続
け

厚
本
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
、

１０
月
の
ｌ
ヶ
月
間
を

「事
業
普

及
啓
発
促
進
月
間
」
と
定
め
、
当
セ

ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に
つ
い
て
、
市

民
の
方
々
に
ご
理
解
を
い
た
だ
く
た

め
の
諸
事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

こ
の
事
業
の

一
環
と
し
て
、
厚

木
北
、
厚
木
南
、
相
川
の
３
地
区

の
皆
さ
ま
に
、
当
セ
ン
タ
ー
発
行

の
機
関
紙

「
年
輪
」
を
お
届
け
す

る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の

「
年
輪
」
は
、
皆
さ
ま
に
当
セ
ン
タ

ー
を
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
、
「特

別
号
」
と
し
て
編
集
い
た
し
ま
し

た
の
で
、
是
非
ご

一
読
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、
市
内
に
在
住
す

る
概
ね
６０
歳
以
上
の
、
健
康
で
働
く

意
欲
の
あ
る
方
で
構
成
す
る
会
員
組

織
と
し
て
、
昭
和
５２
年
６
月
に
厚
木

市
の
指
導
と
支
援
を
い
た
だ
き
、
高

齢
者
事
業
団
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後

「社
団
法
人
」
か
ら
「
公

益
社
団
法
人
」
に
移
行
し
て
、
設
立

か
ら
３７
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

鱚
饒
Ｌ
ｏ跛
粽
蝙
撥颯
饒
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蝙
褥
薇

鰊
蝙
睫
隧
硫
鼈
蝙
魏
餃
鰺
ぷ
榜
ざ
饉
憑
―

瑕
際
曖
　
膨
魏
靱
　
蝙

会
員
数
は
約
千
百
人
で
、
そ
れ
ぞ

れ
元
気
に
就
業
し
て
い
ま
す
。

就
業
の
場
所
と
し
て
は
、
公
共
や

企
業
、
個
人
、
家
庭
か
ら
幅
広
く
依

頼
さ
れ
た
仕
事
で
、
最
近
は
、　
一
般

の
ご
家
庭
か
ら
の
仕
事
が
特
に
多
く

な

っ
て
き

て
お
り
、
依
頼
さ
れ
た

方
々
か
ら
は
、
会
員
の
誠
実
で
丁
寧

な
仕
事

へ
の
取
り
組
み
が
大
変
喜
ば

れ
て
お
り
ま
す
。

厚
木
市
の
将
来
人
口
推
計
に
よ
り

ま
す
と
、
平
成
３２
年
に
は
、
厚
木
市

も
４
人
に
１
人
が
６５
歳
以
上
と
云
う

「
超
高
齢
化
社
会
」
が
訪
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
人
口
構
造
が
変
化
す

る
中
で
、
地
域
の
活
力
を
維
持
し
て

い
く
た
め
に
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

の
役
割
が
、
ま
す
ま
す

重
要
に
な
り
、
高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り
と
、
家
事
援
助
等
、
信

頼
さ
れ
る
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
の
役
割
を
し

っ
か
り
担

っ
て
参

り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
当
セ
ン
タ
ー
に
つ

い
て
な
お

一
層
の
ご
理
解
を
賜
わ

り
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

特
別
号
発
行
に
あ
た
り
、
厚
木

北

・
鈴
木
会
長
、
厚
木
南

・
三
田
会

長
、
相
川

・
内
田
会
長
の
お
三
方
に

当
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

知
人
が
会
員
で
あ

っ
た
り
、
仕
事

を
依
頼
さ
れ
た
こ
と
が
あ

っ
た
り
、

過
去
に
事
業
発
展
に
ご
尽
力
頂
い
た

方
で
、
当
セ
ン
タ
ー
の
存
在
を
ご
存

知
の
方
々
で
し
た
が
、
仕
事
の
認
識

は
駐
輪
場
の
管
理

・
放
置
自
転
車
の

整
理

・
除
草

・
襖
張
り

・
じ
め
縄
作

り
等
で
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
が
お
引
き
受
け
で
き

る
仕
事
の
パ
ン
フ
レ
ツ
ト
で
説
明
し

た
と
こ
ろ
、
充
実
し
た
内
容
に
驚
か

れ
て
い
ま
し
た
。
特
に

「家
事
援
助

サ
ー
ビ
ス
」
や

「パ
ソ
コ
ン
の
出
張

指
導
」
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
か
ら
の

高
齢
化
社

会
に
向
け

て
、
と

て

も
必
要
な

仕
事

で
あ

る

の
で
特

別
号
の
中
で
も
、
大
き
く
Ｐ
Ｒ
す
る

こ
と
を
要
請
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
各
自
治
会
長
の
役
目
は
、

多
く
の
人
々
と
ふ
れ
合
い
、
地
域
住

民
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
努
め

る
こ
と
な
の
で
、
当
セ
ン
タ
ー
の
仕

事
を
理
解
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た

「介

助
」
や

「手
伝
い
」
を
上
手
に
利
用

で
き
る
よ
う

に
し
た
い
の

で
、
も

っ
と

情
報
が
届
く

よ
う
に
し
て

欲
し
い
と
の

ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
の
メ
リ
ッ
ト
は

「短
一

時
間
の
仕
事
で
も
頼
め
る
」
こ
と
と

「
短
時
間
で
も
働
く
こ
と
が

で
き

る
」
こ
と
な
の
で
、
こ
の
事
を
セ
ー

ル
ス
ポ
イ
ン
ト
に
し
た
会
員
募
集
が

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
の
ヒ
ン
ト

も
頂
き
ま
し
た
。

最
後
に
、
自
治
会
長
も
当
セ
ン

タ
ー
の
情
報

を
地
域
住
民

に
Ｐ
Ｒ
す
る

が
、
当
会
員

そ
れ
ぞ
れ
が

次
の
会
員
の

た
め
の
営
業
活
動
を
行
う
こ
と
で
認

知
度
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
頂
き
ま
し
た
。

痣

私たちは厚木市シルバー人材センターを応援してしヽます ―

遺言は安全確実な公正証書で
相談は無 料 でぉ受けします

厚本公証役場
富(04022¶ -1813
FAX0461221-1819
厚本市中町3‐ 13■8 セトビル2階‐

神奈川県民 斎場

蛉
躙
軋
瑣
薇
滲

鰊
鮨
跛
顆
彬
陽
鶉
饂
袂
蝙
憚
鰺
隋
∫

三日会長

鈴木会長内田会長

払 饒 珈
☆☆さらに本冊子ご持参で入館割引☆☆
人館 :1,()00円 ひとっ風呂 :6001■

※土日は入館、ひとつ風呂共に+200円になります。
※1回につき6名様まで有効 ※1冊につき1回限り有効

【有効期限:2013年 11月 30日】

営業 時 間 10:00～25:00(最 終入館 24:00)

厚木市林5-8-128040296-4126

課編締センタ■,野‐

厚本市中町3-2-21
容 (04022■ -6245

」IS規格生コン/土木建

閣痣
爾農

〒243‐ 0014厚本 市 旭 田丁4-10-19F」ビブレ

TEL1046)口 25-2り 37
FAX1046)盟 炒翁-7025

●1lp:/′ ww,l oool:● :0/■ uikawa′

県央エリアの不動産の事なら

地域密着の当社へぜひご相談ください

製神奈夕‡‡ハウジング
神奈川県知事免許(7)第 16254号 建設業(般-23)第 59738号

厚本市旭E13丁目14-2

籠 046)22B-20糧 7
Eヨ ka‐ na‐haujing@ayu.ne ip

扁瞼彫藍綺颯灯蛛盪
※相談料は無料です。

厚木市恩名1 13-751瓦τこ而 ま昼夜を

窓 (046)222-◎ ③哺2
(厚本市文化会館通り沿し,1問わず24時間受付
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【お
客
さ
ま
の
意
識
調
査
よ
う
】

・
説
明
か
ら
実
施
ま
で
丁
寧
に
や
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
（植
木
）

・
７
年
間
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
お
世
話

に
な

っ
て
い
ま
す
。
（植
木
）

。
こ
の
先
、
年
を
と
っ
た
ら
、
と
て
も

便
利
で
助
か
り
そ
う
で
す
。
（襖
）

・
要
望
と
し
て
、
電
気
関
係
の
仕
事

も
頼
み
た
い
。
（大
工
）

・
職
人
さ
ん
に
よ
っ
て
プ
ロ
意
識
に

差
が
あ
る
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
鍛

え
て
よ
り

一
層
の
人
材
集
団
に

な

っ
て
く
だ
さ
い
。
（除
草
）

・
よ
く
や
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
た

い
と
思
い
ま
す
。
（家
事
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
サ
ー

ビ
ス
内
容
を
よ
り
詳
し
く
掲
載
し

て
い
た
だ
き
た
い
。
（筆
耕
）

セ
ン
タ
ー
で
は
様
々
な
仕
事
を
企

業
や
個
人
の
皆
様
か
ら
一受
注
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
仕
事
を
頼
ま
れ
た

方
々
か
ら
色
々
な
お
声
を
頂
い
て
い

ま
す
の
で
、
紹
介
い
た
し
ま
す
。
高

齢
化
や
共
働
き
世
帯
の
増
加
及
び
地

域
に
密
着
し
た
公
共
的
団
体
の
安
心

安
全
を
背
景
に
当
セ
ン
タ
ー
の
役
割

が
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「仕

事
の
出
来
栄
え
」
や

「料
金
」
で
も

下
記
グ

ラ
フ
の
通
り
、
評
価
が
高

く
、
お
客
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

やや不満

(3.8%)
不満 (1.9%)

|

【畿
事
の
議
案
栄
え
に
つ
鶴
て
一

やや満足

(24.4%)
満足 (53.2%)

私の趣味の植木剪定が、お客さまの要望

にお応えできる仕事になっている訳ですから、こんな嬉しい

ことはありません。仕事は忙しいほどあります。難しい剪定

で心を込めて仕上げた後、お客さまの喜ばれた笑顔を見る

と、疲れも吹つ飛んでしまいます。値 木剪定)

鞭  私たちは厚本市シルバー人材センターを応援しています

瘍置諫無光会
睦合ホームやすらぎ ～鰈 型特養・短期。通所～

睦合ホームすこやか ～ュニット特養・短期～

睦合ホームうるわし ～従来型短期～

厚木市睦含地域包括支援センター

贈鐵に根ざした,―ビスを目権して

TEL(046)245-8312

鶉
瑕
鱚

ケアハウス覺 濶 魏

“

下荻野2117-2変,(046)241-7771(代 )

標本市荻野地域包播支援センタ…
鳶尾2256101な 1040241-5780

調都
Ю集1ギ番富35な

り蟷
な (0461248-3888

入浴 。りな ビザ 。おもヽ しもヽお墨

蒻 鼈 倉 豚
議での入験。食事の介鍮

蜀n4鯰…魃ざ鰤はまで基亀言書下嵐
社会鶴機議人 光温会 湿水ケアセンタ

1  1
NURUMIZし

絣
鰺
腋
絋
鍼
声

やや不満

満足

(45.5%)

やや満足

(19。9%)

【懺

事

の
続

畿

に

つ
い

て

¨

一人暮らしの高齢者の方の家事援助

を受け持つています。仕事の終わつた後、料理談義に

花が咲く時もあります。お互いにコミュニケーションをと

り、楽しくやつています。嫁 事援助サーじス)

試ごЪI暮 1出産後から育児中のお宅を時た基百

話しております。自分の経験を生かし、人のために

「役に立てること」また「必要とされていること」に喜び

を感じています。 (育児支援サーじス)

骰
儡
鰊
声

赳議躙 毎日1時間掃除をやっています。掃除の

仕事も、視点を広げれば「社会と触れている」そんな感

じにもなります。責任感や緊張感も覚え生活に張りが

出ます。配分金で、孫へのお小遣い、友達とのランチ

など楽しんでいます。 (屋内清掃作業)

‐■鼎彗斃霧檀誕窃砺蓄キ
社会福祉法人 すぎな会

厚木市/Jヽ野2 1 36 hitp:′ ′、ww sugina orip

盆 040247-03電 鴫

ケツ釉ンタ■m‐5゛
基撃程魚優また3ξ員響屁膚ξ婁裏

=鰊炒uゃ‐け燿鶴⑬べ!!

厚本市旭町2丁目3■ 13

秦 野 精 華 園 公046077-8811
厚 木 精 華 園 容040291-0780
愛名やまゆり園 な040247-0621
津久井やまゆり園 8042684-3511
法 人 事 務 局 窓040265-0031

容⑬40228-665(
自社バスにて、格安料金です
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憑蜀齢ヅ…瑕陽鋏讀蝙儡憮又ン鰈≫瘍

骰鼈蛛聰脩中顆≪魏鰺綺魏瑕嶽躊絋け。
鞣り、な財鼈鰊絋褥瘍骰躊扮吻け。

シ′じバーのあ助I十マンがあ引き受」十できる仕事のほんの一倒
です。仕事の詳細勝電話確認及びホLムヘーシ“をご覧下岬 。

電目舌:046-224-9585 FAX:046-Z22-8559
ホ"ムページ:厚本市シルバー人材センター 匿索トーここをクリック

食事の支度・世話 パソコン出張サポート
・千ラシ/資料作成

槙・障子・網戸
の張替え

洗濯・布回干し太工(修繕 0塗装 )

私たちは厚本市シルバー人材センターを応援 しています ―
心療内科・精神科

金子クリニツク

靭雛甘11器罷鵬日
水曜午後2:00～ 4:30  土曜午後2:00～ 3:30

休診日/木曜 日曜 祝日

景製兜アきF公040220-5656
小田急線F本厚木駅」南El徒 歩1分‐

鰊魏渕塚゛膨二写゙
消化器内科・消化器外科・肛P]科
***各種検査と迅速診断 ***

診療受付 午前 8:00～11:30
午後 2:30～ 5:00

(但 :土曜の午後及び日曜・祝日は体診)

http://kihp orjp 列く]12-6-32

容 (046)224-5533

雪注精環IIクリ晟ッヴ
:■瀬 五 正 ]… 1■ili

△水曜日午前は900～ 12oo ⑫入院発覇鷲あり

厚本市旭町5-47-1動職車場あり

a(040227-1919

午前9:00‐・午後12

午後3:00～午後6:

自未限料単会議定1饂料専蘭底
前厚木市立病 院 眼科医長

院長 飯 田和之

靡末輌鮨だな襲

△ 9:00～ 12:30休診 :日 祝日本曜年後 土曜午後

鐵聯″駿側醐ぬspttm旭町1-25-5
筆 229■803■‐ノ、ビネ不ビル2F

論
琳

奪

・ヽ嘲盪『
鼈
』

i本診 :日 度 祝́日、本躍午後、土躍午後

厚本市恩名2-23-26望
'221-1811www hkar‐hp com/FAX224-1047

幕 内田歯科医院
瘍  腑

月曜～金曜 AM 9100～ 12:00 PM 2,00～ 8100
土曜 ,日 曜 AM 9:00～ 12:00 PM 2:30～ 6100

日 本厚 木 駅北 回より徒 歩 1分  〈休診日)祝 日

厚 木 市 中 町 2-2-8厚 木 センタービル 4F

靡蛉颯涸晰
診療科目 内科・消化器科・外科・皮膚科・形成外科

診療時間 午前 9:00～午後12:30
年後 3:30～午後 6:30

※土曜午後は 3:00～ 5:00ま で

一
体 診 日 本曜午後・ 日曜・祝日

一
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心 を 通 わ す 仕 事 知 識 を 広 げ る 仕 事
家事援助

950円 ～/時間

パソコンの出張指導
チラシ/資料作成

1650円 ～/時間
高齢者介助

育児支援 家庭教師 1650円 ～/時間

技 を 活 か す 仕 事 安 心 ・ 安 全 を 届 け る 仕 事

襖 。障 子 。網 戸 の 張 替 え (3尺 X6尺・材料費込 ) 建物・駐車場等管理 950円～/時間

襖 (表と裏)

:3500円 ～/枚 障子 :1350円～/枚 網戸 :1650円～/枚 物品管理 950円～/時間

大工 (修繕、塗装等 ) 1400円 ～/時間 美 化 を 進 め る 仕 事

刃物とぎ (文化包丁 ) 機械とぎ:350円～/本 手とぎ:500円 ～/本 庭の除草・草刈 手:90円～/消  1機械 :30円 ～/面

毛筆筆耕 (賞状 ) 全文 :2700円～/枚 部分 :35円～/字 植木剪定 1400円 ～/時間

宛名書き 毛筆 :65円～/枚 屋内外清掃 950円 ～/時間

体 を 使 う 仕 事 ※上表の単価は平成25年 4月 1日 現在で、
手数料 (事務費7%と消費税)が含まれています。

※いずれの仕事も見積に伺います。お気軽にご連絡下さい。
チラシ酉己付 各戸配付 :4円～/部
包装・梱包等 950円 ～/時間

鰹≫躙―饉埃畿膊蠅鷲いる畿事 口あなたの余 1隈・知識。経験を社会のために生かしてみませんか

■市民に満足と安心をお届けし生きがいを見いだしてみませんか
■右頁のシルバニのお助けマンになつて働いてみませんか

★仕事をされた時は1ケ月単位で配分金(報酬)が支絵されます
★自分の都合に合せて短時間の仕事を選ぶことも可能です

読F・5合せ :公益社団法人厚本市シ′Lバ ー人材センター
住所 :〒 243-0005 厚本市総様 2-5-:7

厚本市生きがOlセンター内
電:選 :0導6-224-9585  FAX:0導 6-222-8559

★センターは、公共や企業そして個人から依頼の仕事を、幅広く
受託しています。

☆その中で、家事援助、育児支援、襖・障子・網戸の張替え、
植木剪定といった個人・家庭の仕事の依頼が増加しています。

☆お客さまの依頼に迅速に対応し、満足と安心をお届けするた
めに、これらの仕事に従事する会員を募集しています。

鬱≫鬱軒鶉浚瑯鰹磐薇轍蜀鐘鰺
☆入会の資格

市内に在住する概ね 60歳 以上の健康で働く意欲があり、
センターの目的に賛同される方であれば会員登録できます。

☆入会の手続き (場所 :シルバー人材センター事務所)

・入会説明会参加 :毎月第 2水曜日午前 10時
・接遇研修会受講 :毎月第 3水曜日 午前 10時
・入会申込書等の提出 :「入会申込書」「承諾書」

「配分金振込口座届」を当日提出
・年会費の納入 :承認後、15日 以内に 3,000円 を納入

―  私たちは厚本市シルバー人材センターを応援 しています

診 療 時 間 ヨ1央 1水 木 金 IJ

AM 9:00～ ,2:0( /

'M2:00～ 6:000101( /

休診日 日曜 祝日本曜 土曜午後

下荻野1101 lTEL242-3062

発齢摯霧解/1群■l hiplilNww Oginoshika com
厚本市下荻野982

容  (046)

各種健康診断

″く野 曜
?量響廿2■00迄 幅爾

CM046)245… 4588厚 本市関日3釧 番地

特別号発行

おめでとうございます

午前 10:00～12:30

http://www gom卜 shika com/

烈器
診療科目 脳 神 経 外 科  神 経 内 科  内 科

(頭 痛 めまい外来)CTスキャン完備

診療時間 平日 午前9100～ 12,30午 後3:00～6:30

土曜 午前9:00～ 42:00年 後1:00～3100
休診日 :水 曜日 日躍日 祝日

院長神吉 利輿窒 228-2002
小田急線本厚木駅南口より徒歩15分

厚本市旭町5-3515エスボワール NOUJYOU 101

体診日 本曜・日曜・祝曰・土曜午後

厚本市飯山2119-7クラウド1-lF
甕警輸40な超覇,一塀臓電曖⑬

歯を磨こう!

苦しむのは、自分だけ!!

∫             |の

グリ中ン歯科医院
8040242-0234
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事業方針や予算・ 決算を審議する総会、事業運営

するための理事会・委員会、仕事を遂行するための職種班・講習会、社会貢献活動、会員のコミュニケ…

ションを図るための地域班会議・サ…クル・レクリエーションなど、幅広い活動を行つています。

☆蔵電≫ティア
0-園 驀維 の 国 (年 嗜圃 )

20回を迎えた厚木中央
公園の除草・清掃作業

0シル バ ー の 回 (年 1回 )

各地域班毎に公共施設等の

除草・清掃作業など

☆定蟻繍会
方針・予算・決算を審議する

総会に300名 以上が参加

☆繭習金
・接遇、応急処置
・植木剪定、草刈、襖張 り

☆ 号 ― 夕 施 添 蜀

・パソコン(パ ソ楽同好会)

40名 の会員が月3回活動

略縮趙碁滋蘭

☆地域罐会議
出席率 50%以 上と関心が高い

■
色 キラキラ瞳に

司鴨藝:薇 個性がキラリ

厚本市鳶尾 露―爾露― 響8
TttL O導轟―麟聾暑―醸醸]壼

h薔fp://w躍爾.4oo嬌 lobio,ed,jp

躊 曜 凸 蛎 儘

みて。きもヽマ や゙ってみる![

ひとリー人が主役です
厚本市飯山2377

雪 040241-1423

平成25年 7月 31日 現在

地域班名 班長名 男 性 女 性 合 計

厚木北 金 子 道 利 48人 15人 63人
厚木南 小 林 栄 治 30ノに 6人 36メ、
依知北 伊 藤 典 雄 38人 11人 49人
依知南 臼 井   勇 45人 19人 64人
睦合北 望 木 文 夫 48ノ｀ 17人 65人
睦合南 柳 田 博 司 70人 25メ、 95人
睦合西 斎 藤 役 郎 44人 21人 65ン｀
荻野北 高  野  仁  史 49人 15人 64ノ｀

荻野南 柳 田 正 夫 43ン｀ 11人 54メ、

荻野東 ′1ヽ 林 忠 雄 55人 22人 77人
小  鮎 真 板   肇 67人 17人 84人
玉  川 安 西 可 雄 19人 2人 21人
南毛利 寺 西 康 次 125ン｀ 41人 166人

愛  甲 加 藤 正 義 49メ、 13人 62人
相 り|| 石  田   誠 37メ、 15人 52人
緑ヶ丘 菅 枝   稔 23ン｀ 7人 30メ、

森の里 仁 藤   員 26人 5人 31メ、

計 816人 262A 1,078A

私たちは厚本市シルバー人材センターを応援しています ― ―

生き生きとした笑顔とキラキラ輝く瞳をもてる子に!

1教育霧標1心豊かにたくましく
(学 )緑 ヶ丘 学 園 ・ 認 定 こ ど も 園

厚本市緑ヶ丘2-2-2密 221-0242
hitp://www mldor gaOka‐ kids net

http://www hayash‐ klds net t喩娩識又霞百ず」

学校法人厚木和田学園

鑽禽爾 意繭蠅域尿
によは會財籐繕

去る、6月 15～ 16日 会員相互の

親睦を図るため、恒例の春の旅

行を1泊 2日 で熱海に40名 の参加

で実施しました。

当日は、電車の移動となり、

電車に乗るのは何年ぶりになるの

か、キップ買いに戸惑う方、乗り

換えできるのか、などありました

が皆さん熱海のホテルに無事つい

て楽しく過ごしました。

小 田原 駅 に て

貫… 。お宮の像

厚本市飯山2377

容046E200-60③ 璃(代 ) 54

蜻
誠
繹 くりを応援します

各種出版物 告」作・印刷

1鮒
博報社 関東支社

1   神奈川県厚木市愛甲1-8-39

S att d a

三 圏保 育 園
三田保育園て|ま地域の子ども、お母さんのための

子育て支援センターを聞設しております。

■■■ C  F_・ oし く  爺えきま≪
認可保育園

社会福祉法人 坂の上会

ml鰊蛉 .m
厚本市Ⅲ腱■|ア18

黛鮮

"壼

鼻鸞 鯛

かねだチャイルド園
厚木市金 田254

よ い 2`C

TEL040296-4調 52
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覺

爾

写

当
セ
ン
タ
ー
の
家
事
援
助
サ
ー

ビ
ス
に
携
わ
っ
て
い
る
会
員
は
５６

名
で
、
男
性
も
６
名
い
ま
す
。

仕
事

の
内
容
も

一
般
家
庭

の

掃
除
、
通
院
の
介
助
、
お
買
い
物

等
々
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

年
輪
「
特
別
号
」
の
発
行
に
当
た

り
、
厚
木
・相
川
地
区
に
お
住
い
の

３
名
の
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

【関
回
佳
津
子
さ
ん
】

◎
会
員
に
な
っ
た
き
っ
静
け

外
に
出
る
こ
と
が
大
好
き
で
、
友

人
の
紹
介
で
入
会
し
て
、
約
７
年

に
な
り
ま
す
。

◎
仕
事
の
内
容

自
宅
に
近
い

一
人
で
お
住
い

の
お

宅

１
軒

を
週
１
回
伺
っ
て
４
年
に
な
り
ま

す
。
台
所
、
お
風
呂
場
、
ト
イ
レ
２

箇
所
と
３
部
屋
の
掃
除
で
す
。

◎
生
き
が
い

健
康
が
守
ら
れ
て
い
る
限
り
仕

事
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

【角
田
和
子
さ
ん
】

◎
会
員
に
な
っ
た
き
っ
妙
け

娘
の
勧
め
で
会
員
に
な
り
１
年

に
な
り
ま
す
。

の
仕
事
で
、
階

段
、
ト
イ
レ
、
踊
り
場
な
ど
の
拭
き

掃
除
で
す
。

◎
生
き
が
い

シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
新
た
な

お
友
達
が
出
来
ま
し
た
。
一
緒
に

旅
行
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

【酒
丼
行
治
さ
ん
】

◎
会
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け

チ
ラ
シ
を
み
て
な
ん
と
な
く
会
員

に
な
り
３
年
に
な
り
ま
す
。

◎
仕
事
の
内
容

週
１
回
２
時

間

の
仕

事

で

す
。
広
い
お
屋

敷
で
家
の
外
回

り
、
通
路
の
掃
除
で
す
。
要
望
が

あ
る
と
き
は
家
の
中
で
荷
物
を
運

ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◎
生
き
が
い

仕
事
仲
間
が
増
え
て
、
横
の
繋
が

り
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
、
体
力

も
強
化
さ
れ
て
健
康
に
な
り
ま
し

た
。一互

―
ス
で
も
話
題
に
な
っ
た
小

学
生
の
登
下
校
に
あ
わ
せ
て
の
通

学
誘
導
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
会
員

も
就
業
し
て
い
ま
す
。

厚
木
第
２
小
学
校
と
戸
田
小
学

校
の
通
学
路
は
信
号
の
な
い
交
差

点
に
あ
り
、
登
下
校
時
に
合
せ
て

３
時
間
を
黄
色
の
ベ
ス
ト
・帽
子
姿

で
従
事
し
で
い
ま
す
。
車
の
流
れ

を
判
断
、
黄
色
の
旗
を
か
ざ
し
て
、

安
全
を
確
認
し
て
か
ら
子
ど
も
達

を
渡
ら
せ
て
い
ま
す
。

集
団
登
校
の
児
童
達
は
、
誘
導

員
の

「お
は
よ
う
」
の
声
に

「
お

は
よ
う
こ
ざ
い
ま
す
」
と
皆
元
気

が
良
く
て
、
気
持
ち
が
い
い
。

一
瞬
の
ミ
ス
が
大
変
な
こ
と
に
な

る
の
で
、
安
全
に
関
す
る
講
習
会

は
必
ず
受
講
し
て
い
ま
す
。

投
稿

柿
沼
さ
ん

（南
町
）

材
料

（２
人
前
）

鮭
切
り
身
…
・‥

・
２
切
れ

玉
ね
ぎ

…
…

…

…

確
個

シ
薇

７

・・…

…

…

崚
株

ピ

ー

マ
ン

イ固

※
代
り
に
パ
プ
リ
カ
で
も
良
い

ミ
ユ

ト
マ
ト
…
…
…
…
４
個

大

さ
じ

１

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

…
・‥
‥
適
量

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
…
…

２
枚

鮭
の
味
付
け

作
り
方

①
鮭
に
軽
く
酒
と
塩
甲
ン
ョ
ウ
し
、

水
気
を
ふ
き
と
り
小
麦
粉
を
少

量
ふ
っ
て
お
く
。

②
玉
ね
ぎ
は
繊
維
に
そ
っ
て
、
５
ミ

リ
位
の
く
し
形
に
切
る
。

③
シ
メ
ジ
は
根
の
部
分
を
切
り
取

り
、
バ
ラ
バ
ラ
に
ほ
ぐ
す
。

④
ピ
ー
マ
ン
は
縦
半
分
に
切
っ
て
か

ら
、
横
に
５
ミ
リ
幅
に
切
る
。

∩
Ｙ
三
ト
マ
ト
は
ヘ
タ
を
と
っ
て
お
く
。

⑥
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
半
量
を
入
れ
、

玉
ね
ぎ
を
先
に
炒
め
て
１
分
た

っ
た
ら
、
横
に
シ
メ
ジ
、
ピ
ー
マ

ン
、
一ヽ
三
ト
マ
ト
を
入
れ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
を
混
ぜ
ず
に
半
生
程
度
に

１
分
位
炒
め
て
皿
に
取
り
出
し
て

お
く
。

⑦
フ
ラ
イ
パ
ン
に
残
り
半
量
の
油

を
入
れ
て
、
鮭
の
両
面
を
焦
げ

な
い
よ
う
に
焼
く
。

③
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
の
中
央
に
鮭
を

お
き
、
両
脇
に
炒
め
た
野
菜
を

お
い
て
そ
の
上
に
マ
ョ
ネ
ー
ズ
を

か
け
る
。

⑨
温
め
て
お
い
た
オ
ー
ブ
ン
ト
ー

ス
タ
ー
に
入
れ
て
焼
く
。
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
に
少
し
だ
け
焦
げ
目
が
つ

い
た
ら

（
２
～
３
分
位
）ホ
イ
ル

ご
と
皿
に
盛
る
。

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
焼
き
す
ぎ
る
と

見
た
目
も
悪
い
の
で
、
少
し
の
焦

げ
目
に
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

ほ
ら
れ
ん
草

こ
ベ
ー
コ
ン
の

ク
暉
―
ム
パ
ス
響

投
稿
　
多
田
さ
ん

（林
）

材
料

（２
人
前
）

ほ
う
れ
ん
草
…
…
…
崚
東

べ

―

コ

ン

…

…

‥

１

０

０

ｇ

ンヽ
メ
ジ

崚
袋

玉
ね
ぎ

…
…
・…

…
・
ソ
個

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
１
１
６
０

ｇ

生
ク
リ
ー
ム
…
１
５
０
ｃ
ｃ

白

ワ
イ
ン
…
…
大

さ
じ

２

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
小
さ
じ
２

塩
■・…
…
・小
さ
じ
協

小
麦
粉
…
…
…
小
さ
じ
１

コ
シ
ョ
ウ

…
…

…

・少

々

作
り
方

①
ほ
う
れ
ん
草
は
ゆ
で
て
、
冷
水

に
取
り
、
水
気
を
絞
り
、
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
切
る
。

②
シ
メ
ジ
は
根

元
で
切
り
落
と

し
、
小
房
に
分
け
る
。
玉
ね
ぎ
は

薄
切
り
に
し
て
お
く
。

③
べ
―
コ
ン
も
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
切
っ
て
お
く
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

を

熱

し

シ
メ
ジ

・
玉
ね
ぎ

・

べ
―
コ
ン
を
炒
め
る
。

⑤
④
に
塩
・
手
ン
ョ
ウ
・
小
麦
粉
を

入
れ
炒
め
る
３
ン
ソ
メ
を
少
し

入
れ
て
も

ｏｋ
で
す
）。

⑥
⑤
に
白
ワ
イ
ン
・生
ク
リ
ー
ム
を

加
え
て
、
ひ
と
者
立̈
ち
し
た
ら
、

ほ
う
れ
ん
草
を
入
れ
る
。

⑦
た
２
か
り
の
湯
に
塩
大
さ
じ
１

を
加
え
ゆ
で
、
ざ
る
に
あ
げ
て

水
気
を
き
る
。

③
器
に
ス
パ
ゲ
ッ
ア
ィ
を
盛
り
付
け

⑥
の
ソ
ー
ス
を
か
け
て
、
出
来
上

が
り
。

●ｒ■
●
Ｉ
一一■
■
●
一■
■
■
Ｌ
一Ｆ

一炉
詳
罐会わ鵡
鰐
一一

厚
木
市
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ

た
神
奈
川
県
華
道
展
を
見
学
し
て

き
ま
し
た
。

今
回
の
華
道
展
の
中
に
、
パ
ソ
楽

同
好
会
会
員
の
福
原
さ
ん
の
作
品

「
一
葉
式
い
け
花
福
原
香
永
先
生

の
生
花
」が
あ
り
、
素
人
目
に
も
技

術
と
研
鑽
の
た
ま
も
の
で
あ
る
素

晴
ら
し
い
作
品
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

古

即磐麦褥ぞ
崎塁晉〕:お掃:・ 者 :

量 減 :■
:

勇譲:I:節
樽基彗埜
め 量 量 量

腋鰊
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今
年
は
７
月
上
旬
に
梅
雨
が
明
け
、

例
年
に
な
い
猛
暑
が
続
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
９
月
及
び
１０
月
は
、
夏

の
溜
ま
っ
て
い
た
疲
れ
が
出
や
す
く
、

ま
た
季
節
の
変
わ
り
目
と
重
な
り
、

体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
と
言
え
ま

す
。こ

の
よ
う
な
時
期
の
対
策
と
し
て

は
、
食
欲
の
秋
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

食
べ
る
こ
と
と
、
適
度
な
運
動
を
、
長

く
続
け
る
こ
と
が
大
切
な
た
め
今
回

は
「ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
他
の
運
動
よ
り

も
比
較
的
簡
単
で
安
全
で
あ
り
や
り

始
め
る
こ
と
が
最
も
容
易
な
運
動
の

一
つ
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
こ

と
に
よ
っ
て
日
常
生
活
動
作
が
改
善

し
た
り
、
生
活
の
質
が
向
上
す
る
だ

け
で
な
く
、
一局
齢
者
に
特
有
の
生
活

習
慣
病
や
老
年
病
の
予
防
・改
善
に

有
効
で
あ
る
こ
と
が
多
く
の
研
究
に

よ
っ
て
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
体
調
の
悪
い
と
き
な
ど
は

無
理
を
せ
ず
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
行
い
ま

し
よ
う
。

平
成

２５
年
度
の
実
績
（
４
月
～
７

月
）は
平
成
２４
年
度
の
同
時
期
に
比
べ

て
３
３
７
万
５
千
円
の
増
額
と
な
り

ま
し
た
。
引
続
き
個
人
・家
庭
を
中

心
に
受
注
の
強
化
に
努
め
た
結
果
、

受
注
件
数
は
１
３
８
件
の
増
加
と
な

り
ま
し
た
。

○
第
３
回
理
事
会
（
７
月
２３
日
）

審
議
事

項
「
正
会
員
入
会
申
込

者

」
の
１
件
が
議

題
と
な

り
、

原
案
の
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

○
「
一
日
奉
仕
の
日
」

実
施
日

２５
年
７
月
２７
日

場
　
所
　
厚
木
中
央
公
園

内
　
容
　
公
園
除
草
・清
掃

参
加
人
数

２
８
０
名

赳
ス
。な
鷹
靱
畿
覇
把
鋪
域
る

鸞
麓
爾
②
輔
畿
鰺
畿
璽
艤

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
「
中
・
長
期
基

本
計
画
」
後
期
計
画
の
実
施
計
画

「
組
織
体
制
の
充
実
」
の
中
で
、
「
繁

忙
期
に
お
け
る
就
業
体
制
の
構
築
」

が
重
点
一畢
業
と
し
て
位
置
づ
け
ら

れ
、
現
在
、
地
域
活
動
委
員
会
で
検

討
し
て
い
ま
す
。

一受
注
量
が
集
中
す
る
繁
忙
期
に
個

人
・家
庭
か
ら
の
「
除
草
・草
刈
Ｌ
植

木
剪
定
（枝
葉
片
付
け
）」
、
「
家
事
援

助
（大
掃
除

・
片
付
け
等
短
時
間
に

よ
る
作
業
ご
な
ど
の
仕
事
に
対
し
て

迅
速
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
既
存

会
員
の
配
分
金
の
増
額
を
目
的
に

し
て
い
ま
す
。

今
後
、
「
地
域
班
」
毎
に
就
業
体
制

を
整
備
す
る
予
定
で
す
の
で
、
ぶ
」協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
コ
ン
ル
バ

実
施
日

場
　
所

内
　
容

―
の
日
」

２５
年
１０
月
２０
日
前
後

各
地
域
班

公
共
施
設
の
除
草
・清
掃

受
注
用
チ
一マ
ン
等
の
配
付

私たちは厚木市シルバー人材センターを応援 しています 
―

事 業 実 績 (4月 ～ 7月 )

平成 25年度 平成 24年度 増 減

契約金額 126,706千 円 123,331千 円 3,375千 円

受託件数 1,707件 1,569件 138件

会 員 数 1,078メ、 1,111人 △ 33人

就業実人員 915メ、 949ノ｀ △ 34人

就 業 率 854070 △ 05ポイント

就業延人員 30,174メ 、日 29,271人 日 903メ、日

編
集
後
記

こ
れ
ま
で
は
会
員
向
け
に
発
行

し
て
お
り
ま
し
た
会
報
誌

「ね
ん

り
ん
」
を
厚
木
北

。
厚
木
南

・
相

川
の
３
地
区
の
皆
さ
ま
に
ご
覧
い

た
だ
く
た
め
、
当
セ
ン
タ
ー
の
広

報
誌
と
し
て

「特
別
号
」
を
お
届

け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

３
地
区
の
自
治
会
連
絡
協
議
会

会
長
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
は
じ
ま

り
、
シ
ル
バ
■
の
お
助
け
マ
ン
の

紹
介
、
〈〓
員
募
集
、
幅
広
く
行
な
つ

て
い
る
活
動
等
を
紹
介
し
て
お
り

ま
す
。

き

っ
と
皆
さ
ま
の
お
役
に
立

つ
内
容
に
な

っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
保
存
版
と
し
て
，
ご
活

用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

交通機関    鬱ンター事務所ご案内

炉写齊
路線バス
本厚木駅北口

①番乗り場
松蓮寺、半原、鳶尾|
「市立病院前」下車

          ?cD  農協0②番乗り場                  警察署.王子行き
「愛光病院前」下車 徒歩2分

③番乗り場

至相模原 大和

国
道            至海老名

::霧 重国坂:ョ恣  :準 箕雰園

‐   。      ●市役所

線
商工会議所

宮ヶ瀬、宮の里行き
                至平塚 ・

郵使局  本厚木駅
「愛光病院前」下車 徒歩2分

スポン叶―の皆奪審へ由礼
このたびは、厚木市シルバー人材センタ…広報誌に広告

の協賛をいただき、誠にありがとうございます。

本誌は紙面を通じて会員の交流・情報交換はもとより、

地域の皆さまに当センターの認知度を高めるため、発行

するものでございます。

以上の主旨をご理解いただき、弓I続き広告掲載のご協

力を賜りますようお願い申し上げます。

⑩薇
餞拶畷へk」Aあつきファーマーズマ…ケット

な農畜産物を

皆さまの食卓ヘ

・一一一一　．　“
集
轟

幾
臓

1花 物 語 あ つ ぎ
認知症対応型共同生活介護
(グループホーム)

∴義骨童潟監である皆様と書;=婁ξl、

共 ,こ 語われ、苺畦毎奪中で安,ふ して
顧ける意おを費援してtヽ ます。

厚本市下依知960番地

容 040246-4187
こス居|の相談●お気軽に

社会福祉法人 清琉会

―地域福祉の拠点 ―

自立支援。生活支援。よろず相談
厚ラヽ市/1ヽ野734-2厚木市玉川地域包括支援センター

癬 101161歳尋碁-777ネ
包括直通蠍 盆辱作一歩09‐ 1

鳴翫・ 掃除・食事作 り
家事全般のお手伝しヽ

住み慣れた
″
わが家

″
で、生活リズムはそのままに。

24時間・365日サービス提供できます。|ご相難lt l

盪 儡 鞣貪鉤抒讚

却欄245-3871獣路編i継:

小児一般・アレルギー・内分泌・肥満・予防接種・健診

辟SI儘
冒田北詢7■3m隼舅l寒る評こ亨91ζ

傭鰈黎゛膨量彰夕

休診日 尖曜 木曜・日曜・祝日

厚本市林41-10

容 (046)225-6820

珈巫Ⅲ判輻 科
③診療時間③

平日 AM 9:00～ 12:30 PM 3:00-6:30
土曜 AM 9:00～ 12:00 PM l:00～ 3:00体診

l学乙珈」肛
・
躍美 呵》

〒243-0036厚 木市長谷646-4


